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Des Valle’s, des Gresi.des Kasbahs

La province est irrigude par ['Oued du Toudgha qui donne naissance a une vallde verdoyante our on cultive des arbres fruitiers et des cultures
basses telles que les céréales. A U'instar des autres villes du Drida Tafilalet, Tinghir regorge de kasbahs el Ksours. Sa particularité est son quartier
juif au ceeur de la ville,

Des Vestiges de I’Histoire Juive Séculaire



L es Vi 5 i t esS Le Village de la Vallée des Roses e
incontournables a Tinghir

La Palmeraie de Tinghir

30 Km a'_l_'l:aﬁ't.:dés-'gorges de Toudgha jusgu'a Ferkla entre Tinghir et Tinjdad.
25 elles-mémes par |'oued Toudgha et par des nappes phreatiques. Des palmiers,
s palme

pied. A partir de Tinghir, il est possible de visiter plusieurs sites naturels. Les gorges de Toudgha se trouve

Certains amateurs d'alpinisme les privilégient pour leur roche solide et leurs parcours d'escalade déja tracés.

une excursion d'une journée a travers un circuit de 120 Km peut vous mener vers le village de Tamtatoucht, | ?‘s de sel d'Alt
Hani puis Agoudal (plus haut \{illa'éé habité du M: u'a Imilehil dans la province 51 ' oo

vl 44

La kasbah du cheikh
Pattes de Singes Basou Ou-Ali




Ksar Ait Lhaj Ali Mausolee-Medersa lkelane

Ailt Youl Jbel Saghro

Le Mellah de Tinghir
Alnif




Ancienne Médina de Tinghir Le Complexe Artisanal

La Source des Poissons Sacres

Traces de Dinosaures

i Tiguayine La Poterie d’El Hara

Ruines des Anciens
Villages et Ksours

Bab N’Ali ’
L.es Marabouts et Mausolees




La province de Tinghir est connue pour abriter la mine d'argent
d'Imiter. Le village accueille en plein centre une Kasbah restauree
ol des femmes regroupées en association fabriguent elles-mémes
des bijoux d'art berbére a base de meétal ou d'argent,

Cet habitat construit en rocher appartenait a 'ancien leader
des tribus des Ait Atta face aux armees francaises.

La visite des Khettaras permet de decouvrir toute une
organisation communautaire, sur le plan du travail dans les
champs comme de la distribution de I'eau.

La recolte des roses de la vallée des roses se produit chague
annee au mois de mai. Pour célébrer les bonnes recoltes, la féte
des roses est organisee durant le deuxieme week-end de mai
pendant leguel un programme artistique et commercial est
prévu. Des chants et danses folklorigues, des défilés ainsi que des
stands d'exposition et de vente d'artisanat sont programmes.
Durant cette féte haute en couleurs ou l'on hume partout les
parfums de roses, on élit Miss Rose de |'annee.

Les roses de Damas cultivées dans la vallée des roses sont
cueillies durant la saison pendant |les mois d'avril et de mai,
Elles sont cueillies & la main aux aurores pour éviter que l'odeur
s'évade au soleil parce gue la teneur en huile essentielle est
plus éleveée a la premiére ouverture de la fleur. Les fleurs déja
écloses sont mises dans l'alambic (appareil servant a la
distillation) essentielle de rose est obtenue par
hydro-distillation permettant d'obtenir I'eau. L'huile de rose et
I'huile essentielle. L'huile de rose servant dans la parfumerie est
onereuse car sa production necessite plus de 100 kg de
pétales de roses fraiches pour 10g d'huile de rose. Ainsi, entre
2000 et 3000 Kg de pétales sont nécessaires pour la
fabrication d'un kilogramme d’huile.

QOrganise pendant 3 jours au mois d'aolt de chague année a
Boumalne Dades dans la province de Tinghir, le festival
Timelsa vise a soutenit les jeunes créateurs de la province, a
valoriser I'héritage immateriel et dynamiser le réle de la
sociéte civile. Ce festival incite également la population locale
a s'ouvrir davantage sur les nouvelles expériences & travers
I'animation de |'activité socioculturelle. Le programme prévoit
des conférences liees aux problématiques locales; des
expositions artistiques, un défilé d'habits traditionnels et des
sojrées musicales animees par des groupes locaux.

En plus des spécialités marocaines célebres et disponibles dans
tous les restaurants et maisons d'hotes dont le Couscous aux
sept légumes, la pastilla, le Tajine de poulet au citron et |e tgjine
d'agneau aux pruneaux... Tinghir posséde quelques spécialités
inédites telles gue [fnouzen; un plat typique de la région de
Tinghir et de Dadés gu'on retrouve également a Midelt et
Quarzazate. Ce couscous a la luzerne est cuising simplement
avec des poireaux, des épices et de ['huile d'olive. C'est un plat
gu'on réserve aux visiteurs des leur arrivée. On peut e déguster
chez I'habitant.



Excursion dans la Vallée de Dades

De la petite ville de Boumalne Dades, on va parcourir 12 Km avant de faire une halte dans le village d'Ait Ziad ou on peut admirerles empreintes de dinosaures sauropodes. Elles se trouvent proches d'un canyon de 6 Km agreable en éte pour
la marche ou le pigue-nigue. On continue vers les gorges de Miguirne pour admirer les falaises de Tamalt appelées aussi pattes de singes. Leur forme naturelle rappelle celle des pattes de singes (monkey fingers). La randonnée continue vers
le village de Timadraouine (I'annexe des falaises telles un Grand Canyon). Le circuit sera boucle au Canyon Iminwarg a travers une piste. Il faut noter gue les falaises s'étendent sur 170 Km entre le Jbel Saghro et le massif du Haut Atlas.
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